MyHuIUMaIbHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeNIbHOE YUpekIeHHue - neTckuit cax Ne 106
(MAJIOY -netckwuii cag Ne 106)

YTBEPXJIEHO npuka3om 3aBeayiomero

MAJOY-aerckoro caga Ne 106 ot 11.01.2023 Ne 01-0

MeHI0 IPUroTaBJINBaeMbIX 0JI10]
MyHMIMIAJIBHOT0 aBTOHOMHOI0 JOIIKOJBHOI0 00Pa30BaTEJbHOI0 YUpPeKIeHU s
-geTckoro caxa Ne 106

Bo3spacTthas kateropust: 3 - 7 et

JlnuTensHOCTh NpeObIBaHuA AeTeil B JeTckoM cany: 10, 5 yacos



Ipuem

IInmeBbIe BemecTBa

JHepreTuyecKas

— HaunmeHnoBanmue 01012 Bec 01012 LeHHOCTE Ne peuentypsi
Beaxn Kupbi Yrae Boasbl
Heneass 1 [enn 1
Kama repkynecoBast MosouHas 200 6,4 7,4 27,2 202 7.8\4
3aBTpaK Xi1eb ¢ MacaoM 40 2,56 5,8 16,75 126,89 4.1\13
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,9 7.12\10
HToro 3a 3aBTpak 420 10,22 14,46 54,03 383,79 -
E;B‘;g;i Cox dpyxTossiii 200 1 0,2 20,2 92 7.031
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 1 0,2 20,2 92
Toporiek ¢ sitom 60 1,86 2,22 3,84 43,2 4.1\1
CBEKOJIBHUK CO CMETAaHOMN 200 1,7 44 11,7 93 4.5\2
Kotnersl U3 MsAca rOBSAUHBL 80 11,4 11,1 5,2 166 7.1.163/5
oGen Pary us oBoreii 130 2 32 11,7 84,11 7.18\3
Xneb prxaHoi 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Komror u3 cyxodhpykToB 180 0,45 0 16,5 65 4.6\10
Hroro 3a o0ex 685 20,92 21,34 64,87 516,65 -
3arekaHKa TBOPOKHAS 150 25,4 14,4 23,76 376,2 7.9\5
TOJTHIK Coyc GhpyKTOBBIi 30 0,03 0,03 4,65 18.36 4.8\11

(n3 g26710K)




Kedup 180 4,7 57 19,7 150,5 7.356
Xi1e6 mIeHNYHBIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9./13
[pstanK 30 1,44 0,84 23,31 100,8 7.209-1
Hroro 3a mongHuK 415 33,36 21,17 82,82 703,61 —
Hroro 3a neun: 1620 65,5 59,3 222 1700 -
IInmesbie BemecTBa
I;flﬁfr HaumeHnoBaHue 011012 Bec 611012 3“{‘:;:::::2@” Ne peuentypsbi
beakn Kupbi Yrie Boabl
Henmens 1 Jlenn 2
ﬁgnmozll\{/[:: HaCﬂMaCHOM CIIUBOYHBIM 200 53 >l 28,4 198 7.5\
3aBTpaK X1neb ¢ Maciom 40 2,56 58 16,75 126,89 4.1\13
Kaxkao ¢ MoiokoM 180 3,51 35 20,61 1215 4.14\10
Hroro 3a 3aBTpak 420 11,37 14,4 64,86 426,4 -
?;Z%‘;‘i DpykT (46:10K0) 200 2.1 0,14 30,52 126,38 7.031/1
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 200 2,1 0,14 30,52 126,38 -
S:gggcﬁ;ggzqaifi;ﬁg:;m MaciIoM 60 08 50 115 21,07 7,26/
e gﬁ&ﬁfﬁ&i MACHBIM1 200 5.1 12,3 137 188 4152
Butoukn (KOTIeTHI) pHIOHBIE 80 11 1,6 6,4 84 4.9\7
KaprogensHoe mope ¢ MOPKOBBIO 130 2,47 3,55 14,8 102,31 4.4\3




X1eb prxaHoi 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Komror u3 cyxodpykros 180 0,45 0 16,5 65 4.6\10
Hroro 3a o0ex 685 22,13 22,05 77,53 524,04 -
MakapoHbI C CHIPOM 150 7,3 5,72 30,4 205 7.42.2
NoingHuK | Yait 180 0 0 8,2 31,5 7.10\10
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
Badmu 30 2,19 2,87 14,65 93 7.277
HToOro 3a nojaHuK 385 11,28 8,79 64,65 387,25 -
HWToro 3a 1eHb: 1690 46,88 45,38 237,56 1464 -
IInmeBbie BemecTBa
Mpuem JHepreTnyeckas .
— HaumeHoBaHue 611012 Bec 0s1082 LeHHOCTE Ne peuentypsbi
Beaxn Kupbi Yraesoabl
Henpeas 1 Jenn 3
Karma niieHnyHasi MOJIOYHAsT € MacJIOM 200 6.5 6 312 206 415
CIIMBOYHBIM
SABTPAK | Barom ¢ macom 45 3,0 6,5 20,61 139,5 7.035
Mornoko 180 5,92 3,6 8,48 90 7.384
Hroro 3a 3aBTpak 425 15,42 16,1 60,29 435,5
Bropoit o
saBTpaK Cok (GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 7.031
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 200 1 0,2 20,2 92 -
oben Canart 13 npuITyIIeHHOH MOPKOBH U s10mok | 50 0,7 4,0 6,1 62 7.13\1




C paCTUTCIIbHBIM MacCJIOM

Cym-nrope u3 pa3HbIX OBOIICH 200 2,7 3,6 9,5 81 4.27\2
I'penku (cyxapuxu) 20 1,72 0,16 10,7 52,6 4.34\2
ITnoB u3 Mmsica Kyp 230 22 20 37,9 423,2 449
Xi1eb prxaHoM 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Komror u3 cyxodpykros 180 0,45 0 16,5 65 4.6\10
Hroro 3a odex 725 31,6 28,18 95,33 747,15 -
butouku (koTieTsl) KamycTHbIE 130 47 48 15,45 124.8 725\3
3areueHHbIE
HOJIAHUK | Coyc Mos1ouHBI 20 0,24 1,45 0,8 17,56 4.1.11
Yaii 180 0 0 8,2 31,5 4.10\10
Xi1e6 NIEeHUYHBIN 25 1,79 0,2 11,4 57,75 49\13
Ileuenne 30 1,63 6,42 20,7 145,8 7.308
Hroro 3a NoOAHUK 405 8,36 12,87 56,55 377,41 -
Htoro 3a 1eHb: 1745 56,88 58,25 229,27 1656 -
IInmeBbIe BelecTBa
[puem JHepreTnyeckas .
— HaumenoBanue 011012 Bec 011012 LeHHOCTE Ne peuentypnbi
Beakn Kupbi Yriie Boabl
Hepens 1 Jenn 4




Kamra siaaeBast MonoyHast ¢ MaciioM

200 6 53 30,7 195 7.14\4
CIMBOYHBIM
3aBTpaK X11e0 ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 40 2,56 58 16,75 126,89 4.1\13
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,9 4.12\10
HToro 3a 3aBTpak 420 9,82 12,36 57,53 376,8 —
Bropoit | @, et (anenbonn) 200 2.1 0,14 30,52 126,38
3aBTpaK
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 200 2,1 0,14 30,52 126,38 -
Caunart u3 0TBapHOro KapTodens ,
KYKYPY3bl M PEIYaToro Jiyka ¢ 50 0,9 3,4 6,1 60 7.27\1
pacTUTENBHBIM MaCIOM
Cyn-namniia Ha KypuHOM OyJIbOHE 180 1,7 2,5 10,2 70,2 7.20.0\2
ober Cyuite u3 Msca Kyp mapoBoe 80 15,8 18,2 3,6 241 7.8\9
CBekJia TylIeHHasi B CMETaHHOM COyce 130 2,21 2,34 11,6 74,5 7.16\3
Xi1e6 prxaHoi 35 2,31 0,42 14,63 63,35 7.4.8\13
Kommor u3 cyxodhpyKToB 180 0,45 0 16,5 65 7.6\10
Hroro 3a o0ex 655 23,4 26,86 62,63 574,05 -
Owmuter ¢ kaprodenem (3anedeHHbIi) 150 9,6 0,73 12,2 153,8 7.4\6
TIOJITHUK
Yait 180 0 0 8,2 315 7.10\10
X11e0 nIeHnYHbIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
MpstauK 30 1,44 0,84 23,31 100,8 7.209-1
HToro 3a moagHUK 385 12,83 8,34 55,11 343,85 -
Htoro 3a ieHb: 1660 48,15 47,7 205,8 1421 -




IInmeBbIe BemecTBa

IIpuem JHepreTnyeckas o
— HaunmeHnoBanmue 01012 Bec 01012 LeHHOCTE Ne peuentypsi
Bbeakn Kupbi Yrie Boabl
Heneasn 1 Jenn 5
Kamra mmeHHas MOJIouHas ¢ MaciioM 200 6.5 6 312 206 711
CJIMBOYHBIM
3aBTpaK baToH ¢ MacioM CITUBOYHBIM U CHIPOM 44 5 6,6 16,75 137 4.4\13
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,7 2,6 12,06 80 13\10
HToro 3a 3aBTpak 425 13,76 15,4 60,01 412,89 -
Bropoii .
saBTpaK Cok (pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 7.031
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 1 0,2 20,2 92 -
Caunart u3 cBexel KamycTbl H Or'ypIOB 50 0,6 3,3 1,5 37,5 471
CyI KPEeCThIHCKHIA ¢ KPYITOi 200 1,8 4.4 10,1 88 31\2
3anekanka kaprodenbHas,
(bapumpoBaHHasi OTBAPHBIM MSICOM 200 15,4 14,08 28 303 4.36\8
oben TOBSITMHBI
Xiebd prxaHoi 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Kowmror u3 cyxodhpyKkToB 180 0,45 0 16,5 65 7.6\10
Hroro 3a o0ex 665 20,56 22,92 70,73 556,85 -
Priba, 3aneyeHHasi B MOJIOYHOM COYCE 100 10,5 2,6 4.8 85 7.6\7
nonaHuk | Kamma pucosast pacceimyarast 100 2,5 2.3 24,7 131 7.45\3
Yaii 180 0 0 8,2 31,5 7.10\10




X1e0 MIIeHNYHbIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
ITeuenne 30 1,63 6,42 20,7 145,8 7.308
HMroro 3a mongHuK 435 16,42 11,52 69,79 451,05 -
HToro 3a AeHb: 1725 51,27 50 220,6 1576 -
IInmesbie BemecTBa
I;ﬁ';fr HaumenoBanue 011012 Bec 011012 3“{‘:;::::?2”‘” Ne peuentypsi
beakn Kupbi Yrie Boabl
Henens 2 Jlenn 6
I'peua oTBapHasi ¢ MOJIOKOM 200 7,0 42 22,8 158 7.1\
3aBTpaK Xi1e6 ¢ MaciaoM 40 2,56 5,8 16,75 126,89 4.1\13
Kaxkao ¢ MoiokoMm 180 3,51 3,5 20,61 1215 4.14\10
Hroro 3a 3aBTpak 420 13,07 13,5 60,16 406,39 -
f;&%‘f{ Cox dpyKroBsii 200 1 0,2 20,2 92 7.031
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 200 1 0,2 20,2 92 -
e n
PacconbHUK ¢ KPYMOH €O CMETaHOU 200 1,4 2,6 9,4 68 7.11\2
oben KHenu MsiCHbIE TapoBbIe 80 13,2 13,0 4.7 189 7.27.8
Karnycra Tymiennas 130 2,3 1,9 9 62,7 4.8\3
Xed prxaHoH 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 0,45 0 16,5 65 6\10




HToro 3a 00ex

675 21,86 24,12 62 543 -
[TyauHr U3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO 150 18 13,8 23,4 292,5 7.18\5/1
nongHuK | Coyc MOJIOUHBIN clagKuit 20 5 2,4 7,5 54,85 7.2\11
Yaii 180 0 0 8,2 31,5 10\10
Xi1e6 mIeHUYHBIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
Baguu 30 2,19 2,87 14,65 93 7.277
HToro 3a nojaHuK 405 27 19,27 65,15 529,6
HNToro 3a 1eHb: 1700 62,9 57,01 207,4 1572
IInieBble BeliecTBa
rr[lﬁﬂfr HaumeHoBaHue 011002 Bec 0s1082 3“3::::32;?(“ Ne peuentypsbi
Beaxn Kupbi Yrae Boasbl
Heneas 2 Jennb 7
Kama manHas Monoynas 200 4,44 5,38 23,1 171 45.4
3aBTpaK Xi1e6 ¢ MaciIoMm 40 2,56 5,8 16,75 126,89 4.1\13
KoeHpIif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,06 80 4.13\10
Hroro 3a 3aBTpak 420 9,7 13,8 52 378
iﬁ;‘ﬁ DpykT (46:10K0) 200 21 0,14 30,52 126,38 7.031/1
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 200 2,1 0,14 30,52 126,38 -




Canat u3 0OTBapHOM CBEKJIBI C

50 0,42 2,52 2,04 53,3 7.20\1/1
pPacTUTENLHBIM MACIIOM
Cym kapToQenbHBIN C KPYITOi 180 2,7 4.4 16,3 117 7.16\2
5 Burouku u3 msca kyp 80 14,3 13,72 12,82 255,48 4.5\9
oben
T"apHUp OBOIIHOM COOPHBIIA 130 3,77 4,09 17,39 129,01 7.36\3\2
Xi1eb prxaHoM 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Kommnor u3 cyxodhpyKToB 180 0,45 0 16,5 65 7.6\10\1
Hroro 3a odex 655 23,94 24,73 79,68 683,14 -
Pri0a, 3areyeHHasl ¢ OBOIAMH B OMJIETE 150 19,3 10,02 3,58 230,11 7.1016/2
MTOJITHUK
Yaii 180 0 0 8,2 31,5 4.10\10
X71e0 NIIEeHNYHBIN 25 1,79 0,2 11,4 57,75 49\13
Ileuenne 30 1,63 6,42 20,7 145,8 7.308
Hroro 3a NoIAHUK 385 24,21 11,8 46,22 457
HToro 3a 1eHb: 1660 60 50,5 208,5 1645
IInmeBkie BelecTBa
Tpuem HaumeHoBaHue 611012 Bec 01012 Jueprernieckas Ne peuentypsi
MU LI LEeHHOCThH
Beaxn Kupbi Yraesoabl
Hepeas 2 Jenn 8
Kama nmeHHass MOJIOYHAsl C U3IOMOM U 200 73 9.6 293 239 713\
MAacJIOM CIUBOYHBIM
3aBTpaK baton ¢ macioMm u ceipoM 45 5 6,6 16,75 137 4.4\13
Moioko 180 5,92 3,6 8,48 90 7.384




Hroro 3a 3aBTpak

Bropoii .

saBTpaK Cok (pyKTOBBI 200 1 02 20,2 92 7.031

HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 200 1 02 20,2 92 -
CfinaT 13 MOPCKOI KaryCTbl ¢ MOPKOBBIO, | 13 6.6 17 10,38 719/1/1
STAT[OM M PACTUTENBHBIM MaCJIOM
Cym u3 oBoIIEH CO CMETaHOM 200 1,5 52 8,3 87 4.14\2
TedTenu U3 Msca roBsTUHBI 80 11,4 9,7 8,4 163

4.21\8
Oben

MakapoHHbI€ H3/IeNHsI OTBAPHBIE 150 5 4 38 162,9 8.43\3
Xiebd prxaHoi 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Hanurok U3 munoBHUKA 180 0,49 0 17,9 57,14 4.6\10

Hroro 3a o0ex 705 21,6 25,5 80,5 553 -
3arekaHKa KamyCcTHast 150 52 7 21,3 170 7.37\3

MO AHUAK Coyc MOJOUHBI# 20 1 2,9 3,3 43,3 1\1
Yaii 180 0 0 8,2 31,5 4.10\10
Xeb mIeHunYHbII 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
[psiHuk 30 1,44 0,84 23,31 100,8 7.209.1

Hroro 3a NOAHUK 405 9,5 11 67,5 403,4

Htoro 3a ieHb: 1835 51,92 56,6 216 1588

Ipuem JHepreTuyeckast
i HaumenoBanmue 0J110aa Bec 011012 IInmeBbie BemecTBa LeHHOCTD Ne peuentypsi




beakn Kupbi Yrie Boabl

Heneas 2 Jenn 9

ChIpHUKH U3 TBOPOTa 150 25,6 14,25 30,5 355,5 7.6\6\1

Coyc MOJIOUHBIH craaKuit 20 1,2 2,4 7,5 54,9 2\11
3aBTpaK

X1e0 ¢ MaciioM 40 2,56 5,8 16,75 126,89 4.1\13

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,9 4.12\10
HToro 3a 3aBTpak 320 30,6 23,7 65,6 592 -
?;;%‘;i Cox dpyKroBsii 200 1 0,1 20,2 92 7.031
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 1 0,1 20,2 92 -

CH(_)IPé I\I;IZT:{?;Ieﬁ KaITyCTHI (BereTapHaHCKue) 200 16 26 6.5 55 46\2

[ynsimn U3 Msica TOBSIMHBI 80 11,92 12,56 3,76 176 4.11\8

Karmra rpeyneBast paccobimyaras 150 8,6 6,8 37,8 250 7.076

X1neb prxaHoi 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13

Komrior u3 cyxodhpyKkToB 180 0,45 0 16,5 65 7.6\10
Hroro 3a o0ex 695 25,5 28,4 83,3 565

[leyenp o -cTpOroHOBCKU 80 10,06 10,5 2 144 498
HOJLIHIK Burouku (koTiera) kapToderbHbIe 80 2.4 3 15 08 701

3aIICYCHBIC




Yait 180 0 0 8,2 315 4.10\10
Xi1e6 mIeHNYHBIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
Badu 30 2,19 2,87 14,65 93 7.277
Hroro 3a mongHuK 395 16,5 16,6 51,3 4243
HToro 3a AeHb: 1610 73,1 69 220,3 1676
IInmeBblie BemecTBa
ITpuem OHepreTuyeckas o
e HaumeHnoBaHue 011012 Bec 011012 LeHHOCTE Ne penentypnbi
| N Kupbi Yrie Boabl
Heneas 2 Jenn 10
Kamra monoyHast accoptu (MIIEHUYHO- 200 6 6 27.4 188 419\
KYKYpy3Hast) C MacjoM CIMBOYHBIM
3aBTPaK Baron ¢ maciom, ceipoM 45 5 6,6 16,75 147 44,13
KodeiiHplit HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,5 80 4,13.10
Hroro 3a 3aBTpak 425 13,7 15,2 56,7 405
Bropoit - @y ey 200 2,1 0,14 30,52 126,38 7.031\1
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 200 2,1 0,14 30,52 126,38
Canat u3 oTBapHOTO KapTo(ems, CBEKIIHI,
MOPKOBH C COJICHBIM OI'YPIIOM , TYKOM H 50 0,75 5 4.3 65,8 7.29\1
PaACTUTENLHBIM MAaCIIOM
Bopi co cmeTanoi 200 1,8 4,3 8,6 81 4.2\2
ooen
TedTenu prIOHEIE B coyce 100 8,5 4,6 8,3 110 7.11\7




KaprogensHoe mrope 100 3,1 4,2 20,60 135 4.3\3
X1neb pxaHoit 35 2,31 0,42 14,63 63,35 4.8\13
Komror u3 cyxodpykros 180 0,45 0 16,5 65 7.6\10
Hroro 3a oden 665 17 18,5 69 521 -
3anexaHka MOPKOBHas 150 4 47 26,2 163 7.38.
nongauk | Ixem 20 0,04 0 7 26,5 4.1/15
Yaii 180 0 0 8,2 31,5 4.10\10
X11e6 MIIreHAY HbIH 25 1,79 0,2 11,4 57,75 4.9\13
[leyense 30 3,12 1,56 23,04 137,4 7,308
Hroro 3a noIAHUK 405 9 6,5 76 416
HNToro 3a eHb: 1695 41,8 40,3 233 1470
Cpez:Hee SHA4YCHMC 32 ICPHOA:
1694 56 54 220 1600




