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) mapma 2026

3aempak 8-30 Boixoo | Beaku | Kup | Yeneeo0 | K\kan ‘rBum &
| bl bl | me
Kawa suneeas monounas c 180 7.4 7.9 32,1 158,0 | 1,3
MACNOM CIUBOYHBIM [ .
Xne6 ¢ macnom 40 139 7,7 236  [181 |0 '
Hau ¢ monoxom 180 |14 1,4 11,2 01 10,25
Bropoii 3aBTpak luum |04 0,4 19,8 42,2 | 10,0
Abnoko I
106811 12-00 | |
Canam uz omeapnozo 50 10,7 149 6,6 61 143
Kapmoens ¢ KyKypy3ou,
JIYKOM U pacmumenbHuIM
MACIOM
Cyn-nanwa na Kypunom 180 | 2.3 4.3 15 o7 0.6
Oyvone
Cyghne uz msaca xyp naposoe 70 17,3 17,3 [2,2 233 0,3
Ceexna mywenas 6 130 3.9 3.9 19,7 118 1 6,7
CMEemAaHHoM coyce _
- Komnom u3z cyxoghpykmose 180 10,5 0 199 | 72 50,2 ?
~ Xnet pacanoii 35 120 (37 132 (90 [0 :
- Ynaomuennsiit noaonuk 15- '
30
Kapmodpens, 3anevennviii 130 |9 8 14 1724 10,3
auye | .
 Xne6 nuenuunblil 257120 .. {37 |132 90 0 ;
 [psanux 24 11533 3.9 |\38i8 188 10,6 |
Yau . 180 |0 0 9.1 35 10,9 |
Hmozo | 52,1  160,5 219 1588 172,28

Pexomeroayuu na domawnuii yycun: |
Monoko wiu Kucaomonoumnsie npooyKkmet |
Hpuammnozo annemuma!

Cmoumocms Ona 156,32 pyb
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| 5 mapma 2026 Sepynna
3asmpak 8-30 Boixoo | Benxu | Kupot | Yenesoowt | K\kan | Bum C
M2
Kawa suneeas monounas c 130 7.4 G2 32,1 158.0 1,3
MAciom CIUBOYHbIM
Xneb ¢ macnrom 25 3,9 1! 23,6 181 0
Yau ¢ monoxom 150 1,4 1,4 11,2 61 110,25
Bmoposi~aamnas. 1020 Twm |04 0,4 9.8 42,2 10,0
AORoK QT FoREY DeAicsk
Obed| ===z
Canam uz omeapnozo kapmoghens 30 0,7 4.9 6.6 61 143
C KYKYpY30U, 1YKOM U
| pacmumenbHbiM MAciom
Cyn-nranwa Ha KypuHom OynveoHe 180 2.3 4.3 15 97 0.6
Cyghne uz maca kyp naposoe 50 17,3 17,3 2,2 233 0,3
Ceexna mywienas 8 cMemaHHOM 100 3,9 3.9 19,7 118 6,7
coyce
Komnom uz cyxoghpyxmos 150 0,5 0 19,9 12 50,2
Xneb poicanou 30 2,0 B 13,2 90 0
Ynaomuennotit RONOHUK
15-30
Kapmodghens, 3anevennviii 6 auye 100 9 8 14 172.4 0,3
Xneb nueHuuHblU 15 2,0 3.7 13,2 90 0
[Ipanux 24 D3 3,9 33,8 188 0.6
Yau 150 0 0 9.1 35 0.9
Hmoeo 52,1 60,5 219 1588 72,28

Pexkomenoayuu Ha 0oMawHui poHcun:
Monoko wnu Kucaomonounwvie npooyKmol

Ilpusamnozo annemuma!

Cmowumocms Ous 128,26 py6
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