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Sasmpar 8-30 Boixo9 beaku | Kupwr | Yeneeoowt | Kkan | Bum C me
Kawa nwenuunas monounas c 150 7,4 7,9 32,1 [58,0 [,3
MACIOM CAUBOYHBIM |

_bamon ¢ maciom u celpom 30 3,9 1,7 23,6 [3] 0
(L LONOKO 150 1,4 [,4 [1,2 01 0,25
Bmopou 3aempaxk  10-00 100 0 0 11 45 0,]
Hanumok u3 wunosnuka |

Onen ]2-())

Canam uz omeapHoll c8eKbl ¢ 30 1,0 4,0 6,3 26,99 |0
pPacmumenbHbim Macaiom

Cyn uz osowet co cmemamoll 150 3.4 5,4 22,9 146 6,6
[1n08 u3 hune unoeniku 180 18,5 20,6 [43,2 436 [,2

Koxtnom uz cyxogppykmos 150 |0.,5 0 19,9 72 50,2 .

Xne6 poicanoii 30 2.0 3,7 13,2 90 0
Viaomuennoti nononu 15-20 R

lanexanka xanycmnas 100 |48 5,0 18,4 129 0,3
Coyc MONOYHbLU 20 0,7 [,4 4.5 33 0,1

| Yaii ‘¢ aumonom 150 0 0 9,1 35 0

- Xneb nuenuyHbll 15 2,0 3,7 13,2 90 0

Teuenve 12 |0 0 0,021 90 0,2

HUmozo 56,4 60,3 211 1555 72

PEeKOMEeHOAUUU HA OOMAWHUI PHCUH:
Kucaomonounsie npodykmeoi, 6.1100a uz kapmodgena.
Hpusmnozo annemuma!

Cmoumocmo Ona:133,53pyo
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3aempak 8-30 Boixoo | beaku | Kup | Yeneeoo | K\kan | Bum C
b hi M2
Kawa nwenuynas 180 |74 7,9 32,1 158,0 | 1,3
MONOYHASL C MACIOM
CAUBOUHBIM
b AM ™ i | COIDOM 45 |39 TT 23.6 181 0
Mo e 180 |14 1,4 |[11,2 61 0,25
Bmopou zaempax ~ 10-00 |
LUNUMOK U3 UUNOBHUKA 100 |0 0 9,8 42,2 10,0
Ooen 12-00
Canam uz omeapmnoit ceernp 50 | 1.0 4.0 6.3 26,99 [0
- C YCPHOCIUBOM U
pAcmumenbHbiM Maciom
Cyn uz o6oweii co cmemanoii | 180 | 3.4 5,4 22,9 146 6,6
11106 uz hune unoeuixu 180 18,5 20,6 |43,2 436 1,2
Komnom u3s cyxogppyxmos 180 0,5 0 19,9 72 50,2
Xneb powcanou 35 [2,0 3,7 13,2 90 0
- VnaomuenHwvtit nONOHUK ,D,
15-30)
Kanycmuas 3anekamnka 130 |48 5,0 18,4 129 0,3
~ Coyc monounoiii 20 |07 L4 (4,5 33 0, 1
~ Hau ¢ rumonom 180 |0 0 9.1 35 0
- \1e6 nueHuYHbIU 25 |20 3,7 13,2 90 0
- [leuenwve 20 |0 0 10,021 90 0,2
Hmozo 56,4 60,3 [211 1555 |72

Pexomenoayuu na oomawnuit yyrcun:

Kucnomonounsie npooykmel, 01100a uz kapmodghens, gppyxmet.
Ilpusmnozo annemuma!
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